Cat bao quy dau cé dau khéng
cach pha thai va kham phu khoa

Bao quy dau la vung da bao ndi quanh néi quan "cau bé". Ché da nay bao
tron ndi quanh ndéi quan quy dau khi cadnh may rau con bé va thuong hay
sé tu'y 16t xudng truy cap thoi diém tur 4 - 5 do tudi. Song, khi dén do tudi
day thi ma bao da quy dau van chua tu 16n xudng, thi c6é thé can phai can
thiép véi thu thuat.\

Cat da quy dau la gi?

Cat bao quy dau la ti€u phau cat boé phan da boc dau tién clia duong vat.
Phau thuat nay c6 thé dugc lam Via réi nguoi 16n hay tré em. Véi tré em,
ti€éu phau cat bao quy dau thuong hay dugc lam Néu ma duong vat khée
manh. VG&i ngudi I6n, thd thuat cat bao da quy dau thuong dugc thuc hién
khi nam gidi nhan biét bénh viém dau "cau nhd", hep bao quy dau (khi da
quy dau ko 16t vinh vién khdi quy dau), hoac nghet bao da quy dau (khi da
bao quy dau chua thé kéo xuong).

Thuc hién cat bao quy dau

Cat bao quy dau la mot ti€u phau don gidn cling nhu thuong chi bién mat
mot vai phut. Phdi manh khi cat bao da quy dau thuong trai dén 3 budc co
ban sau:

Budc 1: khdm 1dm sang, chuyén gia tra |6i vé ti€u phau cat bao da quy
dau

Budc 2: ngudi bénh dugc gay nén té, chuyén gia thuc hién tiéu phau
Budc 3: bénh nhan dugc quan sat va phuc vu sau khi cat bao quy dau

Chuyén gia c6 thé sir dung mot so liéu phap khéng giong nhau trong qua
trinh ti€n hanh ti€u phau, song cac budc déu giong nhu sau:

e "cau nhd" va bao quy dau dugc vé sinh
e Da bao quy dau dugc cat

Phuc héi sau cat da quy dau



Ldc ra vién, bénh nhan sé dugc hudng dan phuong phap cham séc dé
nhanh chéng phuc héi. Thudng thi sé bién mat tam khoang 10 ngay dé
duong vat c6é kha nang lanh lai. Sau 3-4 ngay, quy dau cé nguy co c6 cam
giadc khong dé chiu hodc sung to va bac si sé ké dan khang sinh suy giam
dau dén phong doan bénh nhan trudc khi rdi thuyén giam vién.

Ngudi bi bénh cé nguy co can phai nghi lam viéc trong 1 tuan cling nhu
khong nén ko "lam tran" tinh duc bé nhat 4 tuan sau khi lam cat bao quy
dau. D€ tranh cha sat dang nhap quan, ngudi bénh cé kha nang lay
Vaseline dé€ xoa long vong dau duong vat cung véi dung quan mdng va
réng trong 2-3 ngay dau sau tiéu phau.

NE&u nhu bénh nhan cé dau hiéu sét nhe, sung dé hay ra mau, cdm giac
dau kéo dai hay nhdi tai quy dau thi can goi dién tic khac déi véi chuyén
gia vi day cé thé la triéu ching cla viém nhiém.

Cat bao quy dau la mot thd thuat bénh nam khoa dugc chi dan trong tinh
hudéng dang may rau bi Ién hay bao quy dau bi hep. Cung véi phi, bién
phap thi nhiéu ngudi thac mac cat da quy dau c6 dau dén khong? Hay
cong khao sat ro rang béi bai van bai viét nay.

e da khoa thai ha

e cac phong khédm da khoa

e khdm nam khoa & dau tét ha noi

e yéu sinh ly khdm & dau

e diéu tri xuat tinh sém & dau tot nhat tai Ha NoOi
e cat bao quy dau @ bénh vién nao

e cat bao quy dau bao nhiéu tién

e Cat tri ¢ dau

e phau thuat tri bao nhiéu tién

e khdm phu khoa tét ¢ ha ndi

e chi phi kham phu khoa

e cach pha thai an toan

e gid thudc pha thai

e pha thai & ha noi

e chua sui mao ga o dau

e gia xét nghiém sui mao ga

e bénh lau khdm & dau

e cat tuyén mo hoéi nach & bénh vién nao

4 cach tri h6i ndch mot 1an khdi cd doi tai nha

Chia sé tiéu phau cat bao da quy dau
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Trén day co quan sinh duc canh may rau, da bao quy dau la I6p da nam
tai & ngoai quy dau cung vdi thi cdé nhitng nép gap. Day la bd phan bé
tudng chirng nhu la v6 dung tuy nhién lai cé trach nhiém can thiét gitp
cho khuyén nha vé dau "cau nhd", ngan hién tugng co xat véi do, cham
doi véi bui ban, chat bai tiét, vi sinh vat,... Khién cho “cdu nhd” thuong
tén. Dong thoi, da bao quy dau con cé thé bai tiét dich nhon nham gia
tang ham muén khi quan hé duc tinh.

Bai nhirng tién lgi Trén day, ko can phai tinh huéng nao cling dugc chi dan
cat bao da quy dau. Phau thuat nay chi dugc s dung khi thanh phan bj
hep khit da bao quy dau, bi dai bao quy dau, nghet bao da quy dau hay
viém bao quy dau tai phat rat nhiéu lan gay nén trd ngai dén sic khde cla
bénh nhan.

Nhi{rng nguoi bi bénh dén tham kham, doi hoi cat da quy dau dé chira bi
xuat tinh sém. Tuy vay theo nhiing bac si chuyén khoa bénh nam khoa,
cat da quy dau ko phai la cach khoa hoc nhat nham diéu tri hién tugng
nay.

Cat bao quy dau cam giac dau khéng?

Hién thi cé 2 cach chinh dé€ cat bao quy dau, dé la cat binh thuong va cat
vGi may. Ca hai cach déu cé uu cung véi diém han ché riéng, khéng bién
phap nao la tuyét nhién.

Vay cat da quy dau thi cé cdm gidc dau khéng? Thoi gian cat bao quy dau
chi tam khoang 30 phut va ngudi bi bénh cé nguy co ra vién hang ngay.
Khoang thdi gian trudc, nguai bi bénh sé dugc gay nén té tai vung nén sé
chua cé dau. Khi hét khang sinh té, bénh nhan cé nguy co sé cé cadm giac
nglra cung véi dau khu vuc "cau bé". Nhung ma, Cac ban khéng can thiét
qua lo sg bdi con dau dén nay thuong hay khong kéo dai cung véi sé
khéng con nira sau 1 vai ngay lic vung da bi thuong dan lanh lai.

Nhiing tién lgi cua cat da quy dau déi véi canh may rau

Tha thuat cat bao quy dau c6 thé mang lai khong it tién dung cho tinh
mang canh may rau nhu:

e Gidm thi€u nguy ca bi nhiing bénh lay nhiém qua nhiing con dudng
duc tinh nhu: can bénh HIV, giang mai, Herpes sinh duc, bénh sui
mao ga, bénh lau.



e Han ché so lugng virus dudi ché da dau duong vat cling nhu giam
chlrc nang nhiém trung khu vuc nay. Vi vay gidm nguy co viém dau
"cau nhd", nhiém trung duong ti€u, han ché hién tugng di ti€u buét,
dai khéng dé, dau khi giai, phu nai "cau nho",...

e Tang cuong tinh mang sinh san dé la ching roéi loan cuong, bénh xuét
tinh s6m, tang cudng tin cay cung véi s6 lugng tinh trung, nang cao
chic nang cé thai.

e Gilp cho rira rdy duong vat sach sé va mau chéng hon.

Cat bao quy dau & tudi nao? Mat khac, theo khao séat thi nhitng nam gidi
lam cho phau thuét nay sau d6 tudi 35 sé giam sut dugc 45% kha nang
ung thu tuyén tién liét. Ngoai ra udc lugng thi cé téi 80-90% nam gidi mac
ung thu "cau bé" liéu co tién s thit bao quy dau bi hep. Bai vay, cat da
gquy dau sé giup Ban khong nén bi ung thu "cau bé".

Can lam thé nao sau khi tiéu phau cat bao
quy dau?

Theo 16i khuyén rang cla nhitng chuyén gia, sau lic thuc hién tiéu phau
cat bao da quy dau, bénh nhan nén chu trong nghi ngai, han ché ding
day hoac ngbi lau dan, Néu nhu van doéng thi chi uu tién hoat dong tu tu.
Mot so luu y:

Han ché s dung nhitng chat gay nghién trong qué trinh phuc héi suc
khée.

Duy tri lam sach chd kin véi nhitng bién phap:

e S0 dung quan It rong cling nhu thodng mat, tranh dung doé chat
khién ton thuong duong vat.

o Ko khién u6t bang khi di ti€u, khong nén khién cho viém nhiém nét
phau thuat.

e Thay bang mét ngay/ lan trong 3 - 4 ngay dau tién dudi ti€u phau.
Né&u not phau thuat khdé mat di ra mau thi nén dung nuéc &m tron doi
véi mudi lodng nham rira rdy cling nhu ko can phai cuén bang nira.

o An sir dung khoa hoc, dd hoat chat dudng chat cling véi khoa hoc véi
nhu cau.

Dac biét, ngudi bi bénh can phai dgi téi IGc vét cat bao quy dau triét dé thi
md&i dugc "lam chuyén ay" duc tinh trd lai. Téc cap do lanh vét thuong Tuy
thudc vao moi co thé tuy vay thuong la tdm 4 tuan. Béi dudi phau thuat,

vung da quy dau sé cuc ky nhay cam, mét s6 cong ty & vung nach Idng léo



dang tén thuong can Néu ma "lam chuyén ay" tinh duc hay cuong duong
thi c6 kha nang lam réch ché bj thuong, chdy mau, tang kha nang viém
nhiém cling nhu lam cho chd bi thuong lau lanh.

Tién dung cua cat bao quy dau
Cat bao da quy dau dugc cho biét rang liéu c6 khéng it lgi ich bao gom:

e Gidm chirc nang viém nhiém & chd dau duong vat: cat bao da quy
dau co thé gidm thi€u lugng vi khuan dudi da dau "céu nhd", Do dé
gidm sat kha nang nhiém trung duong niéu dao hay viém dau "cau
bé".

e Suy gidm kha nang nhiém HIV: cat bao quy dau d& dugc chi ra rang
c6 thé suy giam 1 phan kha nang nhiém HIV cling nhu cac can bénh
lay lan qua con duong tinh duc & nguoi Ién.

e Suy gidm nguy co ung thu duong vat: cat bao da quy dau cé thé han
ché lugng virus va kha nang nhiém trung man tinh, Do d6é kha nang
ung thu sé thap hon.

e Nang cao tin cay tinh duc an toan: nguy co bi mot s6 bénh 1ay nhiém
gua con duong tinh duc do la herpes, HPV thudng ton it hon & dang
may rau ting tién hanh cat bao da quy dau.



