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Lau mu & chi em phu nii: Biéu

hién nhan biét qua tung giai
doan

Bénh lau & nguoi phu nit la can bénh xa héi nguy hai, lay lan tap trung qua
dudng sinh duc. Mot sé bi€u hién cla bénh néu nhu khong chita sém sé
cang ngay cang tré thanh tram trong & béd lai mot vai di chiing nghiém
trong. Mang lau sé gay tac dong Ién nhiéu co quan khac biét: Budng sinh
duc, hdu mén, vung hong, khdp,... va cling cuc ky dé Iam tudng vdi biéu
hién cdc bénh viém nhiém phu khoa khéac la. Vay mét s6 dau hiéu canh
bdo bénh lau & nlr gidi chi ti€t la nhu thé nao? Hay clng tim hi€u cac
thoéng tin vé 1au cau & phu n{t di téi ndi dung bai viét phan ti€p theo nhé.

Dau hiéu dién hinh 1du cau é phu nit

Lau cau & chi em phu n{r la moét loai chdng bénh bdi nhiém truyén nhiém
gua dudng quan hé tinh duc, do lau cau khudn gay nén. Vi khuan neisseria
gonorrhoeae sdng con trén vai bé mat 8m thap cda than thé, thuong gap
nhat & &m dao va t& cung phu nir; c6 thé séng con trong 16 ti€u, xuat hién
3 cd phia sau day hong vi thanh phan giao hgp do khoang miéng hoac tai
truc trang thdng qua quan hé bdi vi dudng hau mon.

Vi khu@n 1au ciing chang thé séng con 1adu bén ngoai co thé qué cac phut
hodc mot so gidy, vi vay khé song lau trén da ban tay, canh tay, chan,...
va it nguy co nhiém qua gan gUi véi bén cau hay tay nam cla.



Da phan, 1au cau 6 phu nir sé khong c6 cac dau hiéu qua ro rang, hoac
thudng sé 1ay cac triéu ching nhe, & dé 1am 1an vdi dich tiét hoac dich am
dao am hd & mot vai bénh phu khoa khac. Vay nén, nlr bat buéc phai nhat
la luu y mot s6 bi€u hién chta lau mu dac trung é phai nit nhu sau day:

e Dich &m dao tiét ra tén kém hon, c6 mau hoi trang hoac nga vang.

e Bénh ti€u nhiéu, ti€u ra ma (tu 16 ti€u chdy mu hodac dich duc), néng
rat khi tiéu tién.

e Lung va bung dau hoac cé chdy mau am dao Mac du khéng trong
ngay cé kinh nguyét.

e C6 tr cung thoat ra dich khong it, ch&ra mui tanh, mau vang xanh
hoac vang dam.

e Dau dén ha vi (vung hé chau phai hoac vung hé chau trai hoac vung
bung dudi).

e Khi khdm c6 da con sé xuat hién triéu chirng phu nan ni, mac triéu
chimng xuat huyét hoac mu.

e Ngudi mang bénh cé nguy ca s6t néu nhu viém nhiém nang.

e Tinh huéng vi trung gay nén viém nhiém & truc trang sé trong thay
bi€u hién chay dich, hau mon ngtra rat, dau tlic & xuat huyét khi di
ngoai.

e Lau cau khi xuat hién ¢ khoang miéng (gay nén bdi nhiém phia sau
day hong) béi quan hé tinh duc béi khoang miéng sé gay ra viéEm mo
tai cho, triéu chirng dién hinh la dau dén c6 hong & bt rit hoac dau
khi nuét mén an.

Lau mu 6 phai yéu dén hinh anh phat hién

Lau cau & nit gidi c6 kha nang dugc chia thanh thoi ky giai doan dau &
man tinh. Moi giai doan sé xuat hién nhimng bi€u hién riéng biét, chi tiét
sau day la mot s6 hinh anh bénh lau di téi mét sé giai doan d€ nhiém anh
nhin cu thé hon:

N ied rd

Lau mu & phu nir giai doan giai doan dau

L&u cau & nit gi6i thuong dién ra am tham va khoéng dau hiéu ré rang &
thoi ky nay, nhirng bi€u hién dé ch&a Idm 1an véi bénh phu khoa khién cho
nhiéu phai yéu coi nhe ddnh mat moét vai bi€u hién. Mot vai dau hiéu
thuong lay & thoi ky nay:

e Huyét trang rat nhiéu, 16ng, mau vang nhat hoac hoi trang la thuong.

Dich tur c6 da con nhiéu, mui tanh, phu nai & xuat huyét.
e Dau khi sex, dac biét khu vuc bung dudi.



e Dau buébt khi di tiéu, niéu dao da, dich duc hoac c6 mu.
e C6 nguy co nglra ngdy truc trang, dau dén, xuat huyét khi di ngoai.

Bénh lau ¢ phai nir giai doan man tinh

Lau mua cép tinh néu khdong nén phat hién & diéu tri s6m sé chuyén sang
l4u mU man tinh, cé nguy co mac bénh tré lai nhiéu 1an. O thoi ky tién
trién nay cac bi€u hién cling khong qua rd rét. Vai dau hiéu c6 kha nang
khd giong véi thoi ky giai doan dau nhu:

e Bénh ti€u nhiéu, dau rat khi tiéu.

Ra nhiéu khi hu mau vang xanh, hoi vang hay trang trong. Bi chay
mau am dao ma khéng trong ngay “deén do”.

Hang ngay cdm gidc dau lung, khu vuc ha vi.

BO phan sinh san dan bi mat cdm nhan, cam giac dau khi hoat dong
& khéng cdm nhan ham muon.

Mét moi, khé chiu, c6 thé s6t bang bi bbi nhiém.

Nguyén nhan gay lau mu é nguoi phu nir

Nhu da thong tin 6 trén, phu nitr c6 kha nang chda lau vi vi khuan 1adu song
cau khudn 1au (mot kiéu vi khudn bat mau gram am gay ra, va c6 nguy co
ti€n trién manh mé trong moi trudng am thap cla co quan sinh duc). Bénh
c6 thé truyén nhiém cho mot vai doi tugng dudi day can dac biét chu y:

e Sex khong st dung bao cao su, sex khi tuéi dgi con nhd, chua du kién
thirc chuyén moén va ki nang dé bao vé ban than.

e Ngudi mang rat nhiéu nguoi yéu, cé quan hé vg chong khéng sach
sé&, khong chung thuy véi mot nguoi.

 Sinh hoat tinh duc véi déi tugng cé nguy ca nhiém bénh cao nhu: Gai
ban hoa, sinh hoat dong dac tinh phai manh,...

e Nguoi nhiém sirc mién dich kém va sex khéng an toan véi doi tugng
dang nhiém bénh hoac nhiém nguén bénh.

e Truyén nhiém di téi viéc sir dung chung vat dung cd nhan bi dich,
mau tir thuong tén hé bi lau vi khuan.

e LAy truyén tir me sang con.

Lau cau & ngudi phu nit cé hai gi khéng?

Tham van y khoa bac sy Chu Viét Anh - bac si chuyén khoa phu khoa
phong khdm da khoa Thai Ha ndi rang, bénh [au & phu nr gdy nguy hiém
cho slrc khoe thé chat N6i chung 6 phai nit va siric khoe sinh san trinh bay



riéng, c6 nguy co ké dén nhiing bién chimng nhu:

e Nhiém trung c6 tdr cung, 16 ti€u, 6ng dan triing bai vi khudn neisseria
gonorrhoeae di chuyén tir "c6 bé" |én. Thém vao do, su tham nhap
cla lau mu cé thé lam cho hdng voi tring, gay ra seo voi tring va
ngan qua trinh tinh trung gap trig, gay ra bénh vo sinh.

e Tring da dugc thu tinh cé kha nang ket lai trong voi tring (th6ng qua
mot vi tri nao dé lay tén hai qua vi khuan gay ra), gay ra cé thai
ngoai tu cung.

e Tang nguy co dan dén can bénh viém nhiém vung chau (PID).

e Khi boi nhiém lau truyén nhiém vao méau gay cac biéu hién khap co
thé: Dau khdp, viém gan,... hoac nhiém khuan mau va gay mat
mang.

e Ba bau bj Iy bénh c6 nguy co lay nhiém sang thai nghén, luu lai mét
so tai bién nang: MU 10a, nhiém khuan khép, viém nhiém mau, téc
ddng tinh mang bé.

e RUi ro cao lan nhiém HIV.

Lau mua & nit gidi gay nhiéu bién ching hau qua cho ngudi mang bénh
trong truong hop khéng dugc diéu tri ngay tir giai doan dau, tuy nhién lai
chua cé mot s6 bi€u hién ré rang & c6 kha nang lam tudng véi cac bénh
viém nhiém phu khoa khac. Vi thé, khi bat gap bi€u hién nhiém trung bat
thudng, sinh hoat tinh duc khéng dugc bao vé véi ngudi nghi lay nhiém
hodc dang mac bénh can dén gap bac si & kiém tra sém.

Xét nghiém bénh lau ¢ dau uy tin & Ha NGi?

Ngudi da co trai nghiém chira tri lau mu tai phong kham Thai Ha va dudi
day la danh gia cua toi vé dich vu tai day.

T6i da lua chon phong khdm 11 Théi Ha sau khi dugc chia sé bdi nguoi
guen va da tham khao quan diém cla mot s6 ngudi bat thuong trude khi
quyét dinh chira tai day. Luc dau, téi lo 1ang & e sg, tuy vay tu lan dau tién
budc vao bénh vién, té6i d& cdm nhan yén long vé y muén cta chinh minh.

Nhan vién tai phong khdm da khoa 11 Thai Ha rat than thién & tan tinh.
Ho da gdp phan tdi tao cam thay thoai mai va tu tin trong IGc diéu tri.
Chuyén gia tu van tan tam va cau tra |6i moi nghi van cla téi mét phuong
phap ré nét. Ho da ho trg toi biét ré vé 1au cau, cach chira & cach ngan
ngUa. T6i cdm thay minh dugc quan tdm & dugc cau tra 16i moi cau hai.



Co s ha tang cta phong kham 11 Théi Ha cling cuc ky tot. Cosd y té
sach sé va trang mac toan bd vai thiét bj can thiét cho qué trinh chira
bénh. Diéu nay da tao ra moét sy tin nhiém vé viéc chlra tri noi day.

Qua trinh chira tri cla toi da xay ra trét lot va toéi da thay su nadng cao sau
day mot giai doan ngan. Bac si chuyén khoa da lap du dinh chira ré nét va
tan dung nhiing giai phap tién tién gitp bdo ddm hiéu qud & dung bién
phép an toan. T6i cdm on phong kham da khoa Thai Ha do da giup t6i xu
ly cau hoi stic khde cta ban than.

Minh cuc ky ung y véi trai nghiém cda chinh minh tai phong kham Thai
Ha. Hang ngli y té va cén b tai day da cham soc t6i tot & bao dam rang
toi dugc chira moét phuong phép hitu hiéu va st dung bién phap bao vé.
T6i sé nén Kham pha noi nay cho nhém nguoi can diéu tri bénh 1au & can
dinh vi moét trung tam y té chat luong cao.

Chita sui mao ga é dau tét nhat

xét nghiém bénh sui mao ga & dau

ch{ta sui mao ga & dau

chira bénh sui mao ga & dau

Chra lau & dau

diéu tri bénh lau & dau

kham benh lau o dau tot nhat
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