Pha thai 5 thang tuéi bang cach nao hiéu qua
nhat?

Truomg hop bao thai bi di dang, hay sttc khoe ctua phu nit ¢é bau qué yéu, bac si chuyén khoa sé
khuyén nha phu nir c6 bau nén két thic thai ky. Vay véi thai nhi 5 thang tudi nén pha bang giai phap
nao an toan nhat? chi phi phé thai 5 thang tudi ton bao nhiéu tién? D6 ciing 1a ban khoan thac mac
ma nhiéu phai dep. D€ héi &m cho thac mac nay xin moi ban doc hdy van dung ndi dung bai viét
phan tiép theo.
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C6 thai 5 thang tuéi cé bo duoc hay khong?

Pinh chi thai ky an toan la phuong phép hoan thanh thoi ky mang thai sém, dé thuc hién bé thai can
phai lam theo mét s6 quy tac nhu: do tudi thai, cch két thic thai ky, trung tdm cham séc stc khde
tién hanh. Nhu thé sé dam bao an toan cho ba bau, khéng xay ra nhiirng tai bién, di chimg do v& ké
hoach.

Bao thai 5 thdng tudi xem nhuw la thai to, cAn nang thai lic nay vao khoang tir 500gr - 800gr. Thai nhi
d& hinh thanh day du nhiing chi va da c6 nhitng ¢t déng nho trong bung me. Vay vi vdy, trong truong
hop khéng phai truomg hop thai bi di dang hay sttc khée co thé phu nit cé bau qué yéu chdng thé
sinh thi cac bac si chuyén khoa khuyén ban nén gitt lai bao thai.

Thai phu phai biét viéc pha thai chi nén thuc hién khi thai & d6 tudi tir 7 t6i 12 tuén tudi. Viéc nao
phé thai 5 thdng tudi twong d6i hdu qua va khong thé uéng thudc phé thai, hay nao, nao hit thai,
nong va gap thai ma phai tién hanh bang nhimg cach khac. Viéc dinh chi thai ky vao khi nay ciing 4n
gidu nhiéu rai ro anh huong dén tam li chi em vé sau.

Néu can phai pha thai, nit can trong thoi gian ngan di kham va hién nhién can chon ra nhiing dia
diém chuyén khoa déng tin ciy, phong khdm phé thai & tin cdy d€ duoc tw van chi tiét vé viéc phé
thai 5 thang tudi.



Nhimng nguy hai cé thé gap khi pha thai 5 thang tuéi

Mang thai cang 16n thi viéc chdm dit thai cang cé thé tiép dién mot vai nguy hiém nhét dinh. Déi véi
viéc phé thai 5 thang tudi, nguoi me cé thé gap moét s6 mot s6 rui ro sau:

e Bang huyét: day la tinh trang quen thudc trong mot sé ca dinh chi thai nghén 16n, luong mau
khong con khé nhiéu, khién ba bau hao hut sitc khoe thé chat, bang huyét phai thuc hién xt 1i
nhanh trong truong hop khong sé téc hai dén tinh mang.

 Rach budng da con: khi két thic thai ky 5 thang tuéi, khi nay tdi thai ¢ dinh chat vao thanh
da con, nén khi 4p dung mdt s6 cach bo thai khi em bé chwa chuén bi dé sinh ra sé khién da
con c6 thé bi thiing, hay do phong d6 cla tir cung qué gap, t& cung da cé seo mg, mac mot sé
bénh ly tr cung cling khién xay ra hién trang nay.

 Nhiém khuén, tac 6ng dan trimg: Viéc két thuic thai ky khi thai 5 thang tudi c6 thé khién voi
trimg bo lai seo, dan dén tac nghén. Tac nghén voi tring khién phu nit bi bénh vo sinh.

Chua ké dén, khi pha thai lén v6 cung khd cé thé luong truéec mot vai hau qua co thé tiép dién, bdi
vay nguoi me néu nhu chwa c6 y dinh c¢6 bau can tién hanh cham dut thai tir khi con bé. Néu nay,
phai chon loc mot s6 dia chi uy tin dé thuc hién dé lam gidm rui ro méc phai. Can suy nghi ki that ky
va nén goi dién t6i mot s trung tdm y té dé duoc chia sé cu thé.

Két thuc thai ky 5 thang tuéi bang cach nao an toan nhat?

B0 thai 5 thang tudi bang bién phap nao? ngay nay, voi truong hop thai 5 thang tudi co ban cé thé
thuc hién nao phé thai khi sitc khoe thé chat ciia me va thai nghén 6n dinh. Bién phép Kovax la bién
phép dinh chi thai ky an toan nhat véi thai nghén 5 thang tuéi hién dwoc mot sé chuyén gia chuyén
khoa khuyén bdo dung néu truong hop ban bat budc phai dinh chi thai ky.

Céc budc két thuc thai ky 5 thang tudi bang phuong phap Kovax:

o Trudc khi tién hanh phé thai, nguodi me sé can duoc kiém tra 1am sang dé thay thudc cé thé
nam bat chuén x4c tinh trang cla thai nhi cling véi tinh trang sitc khoe co thé ctia phu nit
mang thai, vi vy c6 thé tién hanh Kovax mdt bién phap chinh xéc & an toan nhat.

e Thai phu can chuén bi san sang tinh than that tét cung véi bé sung ché d6 an, day da chat dinh
dudng & han ché cdm lanh d€ phau thuat xay ra thuén tién va an toan nhat.

e Muén tién hanh cach pha thai Kovax, luc dau thay thuéc chuyén khoa sé dwa mot tii nudc vao
buodng tir cung cua me bau.

e Tiép dd, tién hanh chich truyén chéat oxytoxin vao t& cung nham kich thich qua trinh co that &
t cung cling nhw tdng cudng chuyén da, dwa thai ra ngoai.

* Giai doan tiéu phadu mau chdéng hay kéo dai, tuyét déi phu thudc vao liéu phép tién hanh, mitc
do co that cla tr cung cung véi thé luc cua phu nit mang thai.

e Thai phu can nam lai co s&'y t€ sau khi tién hanh phuong phép bo thai an toan kovax tir 1 - hai
ngay dé xem xét cd hién twong chdy mau bat thuong & da con hay khéng, cling nhw diéu tri
chong viém.

Gia tién dinh chi thai nghén 5 thang tuéi la bao nhiéu?

Bao thai cang 16n déng nghia véi viéc gia tién bo thai cling déu nhiéu hon twong déi nhiéu. Chinh vi
gia tién dinh chi thai ky 5 thang tudi sé dwa vao mot sé yéu to sau day:

e Phi kham lam sang: thai phu cén thuc hién kham bénh trudc khi bo thai. Bén canh d6 tién hanh
khém 1am sang nhu: siéu am thai, xét nghiém mau, nwdc tiéu, kham san phu khoa.... D€ dam



bdo du hoan canh tién hanh dinh chi thai ky.

e Sttc khde thai phu: phu nit ¢ bau néu nhw mac bénh phu khoa sé phai tén thém 1 khoan gia
thanh dé thuc hién diéu tri bénh trudc khi tién hanh bé thai.

o Tubi thai & kich thudc thai: thai 5 thang tudi sé c6 cAn nang khodng 500gr dén 800gr va kich
¢ khoang 14cm. Kich ¢ va trong luong thai cang 16m thi ca thu thuét ngoai khoa sé cang tré
ngai vi thé muc gia thanh cling sé dat hon.

o Giai phéap bd thai: dinh chi thai ky 5 thang tudi chang thé 4p dung nhitng phuwong phép thong
thuong, viéc tién hanh bang nhimg céch hién dai va tién tién sé c6 gié tién cao tuy vay ban sé
duoc dam bao an toan.

e Phong kham pha thai: phai yéu nén chon lya nhitng phong kham pha thai uy tin du la gia tién
¢ thé cao tuy nhién viéc két thic thai ky & thang thi 5 can hét sic ki cang ding nén vi ham
ré ma chon loc dia chi chat lwong kém hay mot s6 co so'y té chui.

o Gi4 tién kham lai: sau thoi diém dinh chi thai ky dwoc 4 tuan, nit gidi can tai kham dé danh gia
hiéu quad, ngoai ra tham kham tinh trang sttc khée co thé xem cé 6n dinh hay cé gi dé la
thuong sau thoi diém dinh chi thai ki hay khong. Théng thuong gid tién téi khdm sé duoc tinh
riéng va cling thap lam.

Bénh vién pha thai 5 thang tuéi an toan & dau, uy tin?

Ngay nay, dia diém dé tién hanh dinh chi thai k¥ 5 thang tudi an toan cuc ky it. Tai Ha Noi ban c6
thé t6i bénh vién Phu San Trung Uong, co s&'y té san phu khoa Ha Noi, bénh vién Hitu Nghi Bach
Mai duoc xem la mot s6 dia chi phd thai an toan nhéat hién nay ma ban cé thé tin nhiém chon loc.

Thai phu sé duoc gitp d& chia sé cling nhw tham khdm béi cac chuyén gia hang dau vé san - phu san.
Céc béc si thuc hién déu la nguoi c6 tay nghé cao trong viéc két thic thai, nén ban hoan toan cé thé
an tam.

Trén day la mot s gidi thiéu cta ching toi vé ban khoan phd thai 5 thang tudi bang giai phap nao an
toan nhéat. Mong rang cé thé giip céc phu nit c6 thém mot s6 théng tin hitu ich cho ban than minh.
Trong truong hop c6 nghi van hay goi dién ngay voi tac gid, mot s6 chuyén gia sé chia sé mién phi
giup ban.

Dia chi pha thai an toan https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Pha thai gid bao nhiéu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phong kham Thai Ha co tot khong https://phongkhamthaiha.org

Phong kham da khoa Théi Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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