4 cach tri dirt diém héi nach

Mé&c du can bénh héi nach khong gay anh hwéng dang ké dén tinh ménh, nhwng né dong nghia véi sy
khong dé chiu, ling ting va bién mét tw tin khi giao tiép. Viéc hiéu rd vé bénh nay sé cho ngudi tim ra

phwong phap chira tri hdi nach phu hop véi tinh trang cu thé cla ho.

Can bé&nh héi nach anh huwédng nhw thé nao dén cudc
sbng nguwoi bénh?

Can bénh hoi nach, thweng con duoc biét téi nhw cdn bénh tang tiét md hoi khu vwe nach, 1a mét tinh
trang tap trung, hay c6 yéu té di truyén. Néu cha me nhiém phai, nguy co lay nhiém gitp con cai 1a rat

cao. Mac du khéng gay tén thuwong tinh mang, nhwng bénh héi nach mang té¢i cdm thay khong dé chiu va



mat di tw tin trong sinh hoat va giao tiép. Ddi twong bi bénh cling nhw nhivng ngwdi bénh xung quanh déu

chiu anh huwéng.
Nhirng dac diém nhan biét bénh héi nach bao gém:

e Ludn xuét hién & tudi sau 25, dic biét la khi cé tién st gia dinh. Mui hdi nach khéng dé chiu, dac
biét 1a khi van déng rat nhiéu 1an hay tai diéu kién nhiét déi.

e Trong cac trwdong hgp nang, mui hdi co thé tdn tai lién tuc, khoéng chi khi van dong.

e Ao dwéi canh tay hay méc phai 6 vang, cirng lai bdi md héi va san pham cham séc da, ddng thoi
néu 16ng nach dai, c6 thé thay két dich tir virut phan hdy méd héi.

e DPong thdi, viing da nay ciing dé gap phai nAm, viém nhiém, va viém nhiém da kich &ng.
Nguyén do gay hdi nach

M6t trong cac van dé tap trung khi néi t&i bénh héi nach 1a liéu tac nhan cé phai vi vé sinh khéng sach sé
hay khéng. M&c du quan diém nay khéng hoan toan sai, nhwng tac nhan cla can bénh héi nach khéng

chi don thuan bt ngudn tlr vé sinh ca nhan ma con cé thé bat ngudn tlr nhirng yéu tb khéng giébng nhu:

e Thuwc phdm: dung céc chét kich thich kha nang tinh duc, tiéu thu nhiéu rwou bia, an do cay,
nwdng, ludn nhirng loai gia vi ndng mui nhw téi, hanh, tiéu. Cling nhw viéc thiéu kém trong ché
do dinh dwéng cé thé thwe hanh téng xac suét hdi nach.

e Ditruyén: bénh hdi nach cé thé dwoc di truyén tir thé hé truéc. Nghién ctvu gidp thay néu ca cha
va me déu nhiém bénh, xac suét con cai nhiém phai 1én dén 85%.

e Nguyén nhan t cac c&n bénh Iy nén: nhirtng khiic mac vé gan, than, tuyén giap, hé tiéu héa, va
cac bénh viém ciing c6 thé gép phan vao tinh trang hdi nach.

e Do tudi: & qua trinh day thi, sw bién chuyén manh mé ctia nhitng co’ quan va tuyén mé héi ciing
c6 thé lam theo tang xac suét hoi nach.

e Cobng viéc va moi trwdng tuan thi viéc: Cong viéc hoat ddng nhidu va cao cép, cung véi moi

trwdng lao ddng néng blrc, ngdt ngat, cé thé dan téi viec hoi nach.



e Tam ly: Tam trang bat én, stress, cé thé& ham muén tuyén md hdi, gay nén mui héi kho chiu.
e V& sinh ca nhan khéng ddm bao: Sinh hoat va an uéng thiéu vé sinh, cuing véi théi quen lwdi tdm
riva, tao diéu kién cho virut va virus xam nhap hay tw phat trién, nhat 1a 1a & nhirng khu vuc wét

at nhw nach.
4 cach chira tri hoi nach mot 1an triét dé ca doi

Mac du khong tao ra tac dong nghiém trong déi véi stre khde, nhwng hdi nach hay khién nhiéu déi twong
tw ti. D& khac phuc van dé nay, dwdi day 1a tdng hop 4 cach chira hoi nach mot Ian triét dé ca doi co thé

dé dang tuan tha & nha:
Chira tri héi nach bang phén chua

Uu diém: str dung phén chua nguyén liéu tw nhién, an toan va khéng kich rng da, pht hop giup moi loai

da.
Cach thwc hién:

Gilp 50g phén chua vao cbi va gia thanh bot.

Vé sinh khu virc nach sach sé bang nwéc va xa bong.

Thoa phén chua tryc tiép vao nach.

Cha xat nhe nhang trong 10 phut, dwéi d6 rira sach bang nwéc.

Dung tra xanh chira hoi nach

Tra xanh cé chira Catechin va Phenolic cé kha nang khir khuan va gidm mui héi.

Bién phap thwc hién:

e Rwa sach 10 chiéc la tra xanh cung 3 cu girng.



Dap nat girng, vo nhe 14 tra rdi cho vao ndi.

e Thém 200 - 300ml nwéc rdi dun trong khoang 10 phut.

e Chét nwdc ra chén, dé ngudi mot chat rdi nhing béng gon vao.
e St dung miéng bong nay lau sach nach.

e Mbi bén thwc hanh khoadng 3 - 5 1an.

e Phan ba con lai, ban db thém nwéc va dun lay nuéc tdm.
Chira héi nach bang girng

Tinh dau trong girng cho giam tiét md hoéi, loai pha mui ma khoéng gay kich (ng.
Giai phap thwc hién:
Giai phap 1: str dung nuwdc ép gleng:

e Rra sach 1 hodc 2 cl girng twoi, cat thanh miéng nhd.

e Gilp gng vao cbi va gia lay nwéc.

e Chéat nwoc ra chén.

e Dung mét chiéc khan béng thdm vao nwéc givng réi lau sach ving néch.

e Tuan thd mbi bén 3 - 5 14n réi dung nwéc sach riva lai.
Giai phap 2: dung hén hop girng va mubi:

e Lam sach 1 cu girng to, ct thanh miéng nhé.

e Dung cbi gia nat girng.

e Cho 1 - 2 thia mudi vao cdi rdi tron déu lén.

e Vé sinh khu vuc da dwéi canh tay can than rdi dung girng cha xat trong vai pht.

e  Gil® nguyén girng mudi tai nach khoang 20 phut rdi méi dung dung dich sach.

Diéu tri héi nach bang ca chua



Ca chua cho giam tiét md héi, dwéng &m va lam sang da nhd chiva vitamin E.
Giai phap thwc hién:

e Rra sach va bd ddi 1 trai ca chua nhé.
e RAc mot chat mudi 1én bé méat ca chua rdi cha sat vao nach.

e Cho khoang 20 phut dé duwéng chat thAm vao da rdi str dung nwéc rira sach lai.

Nhirng bién phap Vira rdi khong chi hiéu qua ma con phi thip va dé dang lam tai nha, cho ban tw tin hon

trong sinh hoat hang ngay.
Sw that vé cac giai phap tri héi nach vinh vién & nha

Cac cach chira tri h6i nach tir nhirng nguyén liéu dan gian thwéng chi mang tinh tam thdi va khéng dam
bao kha ndng chira hoi nach tan gdc. Viéc tim kiém sw giai dap tir chuyén gia Ia quan trong dé co
phwong phap chiva tri hiéu qua nhat. Mot s6 cha v khi diéu tri héi nach bang bién phap phwong phap tw

nhién & nha:

e Chira hoi nach v&i cac nguyén liéu tir thién nhién yéu ciu sy kién tri va déu dan trong thoi gian
dai dé dat dwoc két qua tich cuc.

e Tac dung tét clia nhirng gidi phap diéu tri hdi nach tai nha c6 thé khac nhau tuy thudc vao
nguyén do gay hdi nach, mc do can bénh, va tinh trang tuyén md héi cGa tirng ngudi bénh.

e Kiém tra ky viing da sau canh tay d& dam bao khoéng cé triéu chirng di trng v&i nhirvng nguyén
liéu diéu tri hodi nach, do c6 cac trudng hop bénh nhan cé thé phan tng di (rng v&i nhirng thanh
phan nhw phén chua, girng twoi, va nhidu lan nguyén liéu khéc.

e Lwa chon nguyén liéu sach dé diéu tri hoi nach va tranh st dung cac nguyén liéu tw nhién chiva
héa chat hay chat doc hai c6 thé gay phan tac dung.

e Duy tri tam ly 6n dinh, tranh lo 1ang, do didu nay cé thé kich thich tuyén mé hoi hoat ddng manh,

l[am tang mui héi nach.



e Diéu chinh ché d6 &n udng, han ché mon &n nhiéu ddu m& va dd an cay néng, thay vao dé cai
thién rau xanh, hoa qua, va duy tri vé sinh co thé nhat 14 14 viing da sau céanh tay.
e Trwdc khi 4p dung bat ky bién phap chira tri hdi nach nao, nén tham khao y kién cla cac bac st

tinh ménh d& dadm bao an toan va tac dung tét.

Hy vong véi nhirng thong tin Vira rdi cé thé cho ban khéc phuc dwoc phan nao tinh trang héi nach dang

c6, gitp ban tw tin hon trong cudc séng.

Xem thém:

HSV la gi? Xét nghiém HSV & dau?

e Top 10 dia chi kham chira viem dwdng tiét niéu & dau tét Ha Noi

e VA mang trinh hét bao nhiéu tién? Dia chi v4 mang trinh & dau an toan?

e Top 10 dia chi kham chira, xét nghiém bénh giang mai & dau tét tai Ha Noi

e Review top 10 bac si kham phu khoa qidi & Ha Noi

e Goiy 12 dia chi chira xuét tinh sém & dau tét nhat tai Ha Noi

e Bang gia chi phi pha thai hét bao nhiéu tién?

e Top 12 dia chi pha thai an toan & Ha Noi

e Top 10 dia chi chira hoi nach & dau tét tai Ha Noi

e Cat tuyén md hoi nach bao nhiéu tién? Bang gia 2024
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