Ra nhiéu khi hw mau trang trong phai lam
sao?

Bat ky su thay d6i nao d6i véi khi hw &m ho, d6 1a vé lwong, mau sac, hoac mui déu 1a cac ban khoan
dang quan tdm. Tinh hinh chay rat nhiéu khi hw mau trang trong ciing la dau hiéu cho thay nguoi
dang c6 céc ban khoan vé tinh mang. Tinh hinh nay la do dau cung véi cé thuc sy dang e ngai khong.
Moi ban cung nghién cttu qua cac kién thirc bai viét nay.

Khi hu thuong thi la thé nao?

Khi hw sinh ly (hay con goi huyét trang) la dich bai tiét chay tai &m hd ctia nguoi chi em, bat méi dau
xuat hién lic khong to géi budc truy cap tudi méi 16n, Sau d6 gidm st dan lic chi em t6i thoi ky tién
hét kinh. Pay la loai khi hw sinh 1y thuong thi, ddu hiéu danh cho sy van dong cung véi phat trién cua
b6 phén sinh san chi em can phai chi em khong can phai e ngai lic xuat hién ching xuét hién.

Thuong thi, khi hw sinh ly sé ¢6 mau trang, dai, mui kha tanh hoac c6 thé khong mui. Lwong khi hw
tai moi chi em sé khoéng gidng nhau, Can ctt vao do tudi cung vdi ndng cap do bai tiét to chi em.
Chéng han nhw chi em sé xuat hién luong khi hw bai tiét chay cao hon truy cdp thoi gian truéc trimg
rung, lic "lam tran" tinh duc hodc lic c6 thai. Truy cdp thoi gian tién man kinh/man kinh, lugng dich
bai tiét chay sé it hon vi nong cap do estrogen lic nay da cé sy suy nhuoc.

Loai khi hw nay gitt gin vai tro d6 1a dudng chat boi tron, gitp cho gilt gin &m cung véi khién cho 6n
dinh moi truong sinh san, han ché danh cho am ho bi nguyén nhéan gdy ra bénh tham nhdp. Bén canh
do, khi hw sinh 1y con tao co hoi danh cho tinh trung boi sau truy cap voi trimg duoc dé dang, chitc
nang thu thai cao hon.

C6 thé noi, khi hu sé bai tiét 16 tinh mang ctia bo phén sinh san ctia chi em. Néu vung kin khoe
manh, chi em sé xuat hién khi hw hoan toan thwong thi. Trong khi ay, Néu cé su bat thuong nao vé
mau sac, mui cung véi lwong dich bai tiét chdy thi &y cha yéu la sy canh bao chi em vé cac bénh viém
nhiém vung kin hién dién.

Chay rat nhiéu khi hw mau trang trong c6 dang s¢ khong?

Ban dau, chi em can phai hiéu rang dac diém cla khi hw 1a khong c6 dinh ma sé thay doi theo da thoi
gian dua trén sy de doa chu yéu tlr ndi bai tiét to.

Cu thé, c4c loai hormone estrogen cung véi progesterone sé lam cho lwong khi hw chay rat nhiéu
hoéc it, két cau nhw nao, mau sac chdy sao... cung véi khong can phai bat ky sy thay doi nao cta khi
hw cling bao hiéu danh cho chi em rang d6 la dau hiéu ctia 1 ban khoan tinh mang nguy hai. .

dién hinh d6 1a tinh hinh chay rat nhiéu khi hw mau trang trong cé thé la su canh béo cta s tring
rung. Cu thé d6 la sau:

Sw thay doi vé mau sac, két cau

Thoi gian méi dau cua chu ky kinh nguyét, vi nong cdp do estrogen thap can phai khi hw bai tiét ra
ngoai sé it cung voi dac dinh hon. Bén canh d6, lic téi thoi gian tring rung, khi hw sé c6 mau sac
trong suét, 10ng hon, 16p niém mac t& cung day dén, céc tuyén tai c6 tir cung cung véi &m ho tang
bai tiét khi hw cao hon, dat mitc dinh diém lic luong khi hw c6 thé dat t6i 30ml/ngay.
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da khoa thai ha

Khi hw bai tiét rat nhiéu nham tao moi truong thuén tién danh cho tinh trung dé dang boi su truy
cap két hop vdi trimg dé thu tinh.
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Sw thay déi vé luong khi hw

Thoi gian tring rung 1a lac khi hu bai tiét chay rat nhiéu nhat. Dudi thoi gian nay, khi hw sé gidm sut
dan. Tuy nhién gan téi ngay két thic chu ky kinh nguyét thi lwong khi hw lai tdng dan dén.

Bén canh d6, chi em chu y céc thoi gian khi hw bai tiét chdy rat nhiéu nhu:

e Chi em mang thai/dang danh cho con bu.

e Strdung céc loai khang sinh phong tranh thai, dat khoang phong tranh thai,...

e "lam trén" tinh duc lam cho lwong khi hw bai tiét chay cao hon.

e Tac dung phu cua cac loai khang sinh hodc steroid lic chi em st dung cling lam cho lwong khi
hu cling bai tiét chay cao hon.

e Chi em giam sut can hoac tang can bat thuong.

Téi day, han chi em da c6 kién thic so bd danh cho ban khodn chdy rat nhiéu khi hw mau trang trong
do dau Sau d6. Tinh hinh nay chi em sé khong can phai lo so Néu khong kém theo cac dau hiéu bat
thuong.

Khi hw luc nao la bat thuwong?

Vay lic nao chay rat nhiéu khi hw mau trang trong méi ddng so ngai? céac tinh hudng bai viét nay
Néu xuat hién su thay doi clia khi hw thi &y chll yéu la sw canh béo céc loai bénh ma chi em can phai
biét:

e Viém nhiém lay qua duong tinh duc: lic chi em bi viém nhiém vi bi cac bénh 1ay qua duong
tinh duc sé xuéat hién xuat hién khi hw dac/cé mu, mau sac thuong la vang/xanh, mui hoi khong
dé chiu, ngita ngdy am hd, ti€u kho,...

e Vi cac bénh vé tlr cung: Iuc chi em xuat hién khi hw bai tiét chay c6 mau nau, luong dich rat
nhiéu, kinh nguyét khong déu, viém vung xwong chau,... thi day la cdc dau hiéu cho thay chi
em c6 thé mac phai cac bénh c¢ lién quan téi tr cung.

e Vi céc loai ndm, vi khuan: lic nhiém nam, virus thAm nhéap, khi hw cé thé sé von viém, khi hu
c6 mau trang duc, mui tanh, lic "1am trén" c6 dau don ngira ngay, ...

Vay lic nao chi em yéu cau béc si chuyén khoa dé duoc tham kham cung véi diéu tri? céc tinh huéng
bat thuong vé khi hw bai viét nay la lic ban hay di kham béc si cang kip thoi cang tot:

o Khi hu thay d6i mau sac, két cdu, ¢ mui hoi.

o Khong can phai thoi gian tuyét nhién, chang han nhu thoi gian trimg rung tuy nhién luong khi
hw van bai tiét chay cao hon so d6i voi mic thuong thi.

» Phia ngoai bai tiét khi hw, chi em con bi néng rat vung kin, dau dén lic di ti€u hodc lic quan
hé vg chong, dau dén bung dwéi, xuat huyét &m ho bat thuong hang ngay dén do...

Giai phap phong tranh su thay déi khi hw vi bénh ly

Chay khi hw sinh 1y la chuyén thuong thi, tat yéu chi em nao cling can phai c6. Tuy nhién, dé€ khi hw
sinh 1y khong chuyén dén khi hw bénh 1y (khi hw bat thuong), theo céc bac si chuyén khoa tinh mang
thi chi em can phai lam céc diéu dudi dé vung kin rat hay sach cung véi khde manh:

e Vé sinh vung kin sach, han ché céac loai virus cé hai tham nhép cung véi gay ra hai danh cho
vung kin.
e Tuyét nhién han ché co rtra &m ho lic vé sinh vung kin hang ngay.
ki N 7 ~2 n . \ 7. \ 7 ~2 7 7 ~ R . . A
¢ St dung nguén nuoc sach dé veé sinh vung kin vi trong nuwoc ban co chira rat nhiéu vi sinh vat



gay ra hai.

 Khéng st dung céc dudng chat tdy rira manh dé vé sinh vung kin.

e St dung bédng vé sinh ding gidi phap moi khi hanh kinh. Thuong xuyén thay bang vé sinh dudi
4 tiéng (hoac thay kip thoi hon Néu huyét kinh chay nhiéu).

e St dung quén chip vira van, dudng chat liéu quan c6 thé thadm hat mo hoi.

Tém lai, chay rat nhiéu khi hw mau trang trong la tinh hinh chua cé gi ddng can phai e ngai. Tuy
nhién, Néu bi chay rat nhiéu khi hw mau trang trong dan cac dau hiéu do6 la néng rat vung kin, dau
don bung dudi,.. Thi nén di xét nghiém dé biét chinh xac bénh 1y dang mac phai.



